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NACIONAL DE SEGURANCA VIARIA

Acidentes de Transito x Escolhas Seguras

N3o é raro nos depararmos com algum acidente de transito. As estatisticas sdo
alarmantes: em 2013 quase 50 mil pessoas morreram nas ruas e estradas de nosso
pais e mais de 400 mil ficaram sequeladas. Mais assustador ainda é saber que 90%
de todos esses acidentes foram causados pela negligéncia, pela impericia e pela
imprudéncia dos préprios seres humanos. Apavorante nao? Vamos mudar esse
cenario? Vocé é o principal responsavel pela sua propria seguranca no transito, e é
possivel mitigar boa parte dos riscos de acidente tomando alguns cuidados.

RESPEITE OS LIMITES DE VELOCIDADE

Trafegar dentro do limite garantira a vocé maior tempo de reacao no caso de
alguma situacao inesperada. Além disso, em caso de um acidente as consequéncias
serdao muito menores. Mantenha também uma distancia de pelo menos 3 segundos
do veiculo a sua frente. Para calcular isso, observe o momento em que o veiculo
passa por algum objeto fixo na pista e conte em quanto tempo vocé alcangou o
mesmo objeto. Se esse tempo for menor que 3 segundos, desacelere e tome uma
distancia maior.

MANTENHA-SE ATENTO

Uma das principais causas de acidente nos ultimos tempos é a distracdo ao volante.
Estudos apontam que a falta de concentragao gerada por atividades como comer,
falar ao celular, enviar mensagens, ou observar lugares externos causa 10 vezes
mais acidentes do que o alcool, e esse numero tende a crescer. Ndo se engane: o
ser humano nao consegue se concentrar em mais de uma atividade ao mesmo
tempo. Portanto, afaste todas as distragdes enquanto estiver dirigindo, ndao procure
objetos na bolsa ou no veiculo e mantenha seu foco na via.

DESCANSE

Cansaco ou sono e direcao sao coisas que nao combinam. Dirigir cansado ou sob
efeito de medicamentos pode ser tao perigoso quanto dirigir embriagado. Portanto,
faca paradas a cada duas horas ao volante e tome uma xicara de café ou um copo
de agua fresca. Se estiver com muito sono, considere pedir para um conhecido
conduzir ou, simplesmente, nao dirigir.

NADA DE ALCOOL

Mesmo em pequenas quantidades a bebida compromete sua capacidade de reacao,
que é essencial para esquivar-se de uma situagao inesperada. Beber café, tomar
banho frio, alimentar-se ou fazer exercicios nao reduzem os efeitos da bebida, entao
se beber pegue carona com um motorista totalmente sdébrio, utilize o transporte
publico ou ndo dirija.
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PEQUENOS HABITOS FAZEM A DIFERENGA

Um transito mais pacifico ndo depende somente de grandes acbes, mas de pequenas
atitudes. Alguns habitos que manterdo vocé e as pessoas ao redor ainda mais
seguras podem e devem ser praticados no dia a dia. Portanto:

e Sempre sinalize suas intengdes na via com setas, sinais de braco, piscadas nos
fardis, ou breves toques na buzina.

e Sempre faga a manutengdo preventiva em seu veiculo e mantenha as revisdes
sempre em dia, de acordo com os prazos do fabricante. N6os ndao gqueremos
que o carro pare de funcionar de repente em uma rodovia de alta velocidade,
certo?

e Certifique-se de que todos os passageiros do veiculo estejam usando o cinto
de seguranca. Em caso de um acidente as consequéncias poderdo ser
amenizadas.

Até a préxima!




